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Walenstadt, 5. September 2019 
 
Liebe Schwimmerinnen, liebe Schwimmer 
 
auch dieses Jahr fahren wir nach Scuol ins Trainingslager. Das Lager richtet sich an Kinder ab 
Jahrgang 2010. Alle Wettkampfgruppen reisen gemeinsam mit dem Zug nach Scuol.  
 
Datum:  Abfahrt Samstag  05.10.2019; Bahnhof Chur; Zeit 10.21  
  Ankunft Freitag  11.10.2019; Bahnhof Chur; Zeit 15.36   
 
 
Wir wohnen während dieser Zeit im Hotel Quellenhof, Vi 335, 7550Scuol. Gekocht wird selber. 
 
Es wird geschwommen, gewandert, geklettert, gelaufen, gelacht, gelästert, gegessen; geplagt, 
gespielt und so weiter.  
 
Lagerleiter:  Roger Emmenegger 
Trainerteam: Paolo Bossini / Roland Bäder, Hilfstrainerjob noch zu vergeben. 
Küche:  Ursina Fleischmann, Ruth Gubser (Salatchef), Roger Emmenegger 
 
 
Anmeldungen schriftlich bis am 22.09.2019 an wettkaempfe@schwimmclubchur.ch. 
 
Bitte teilt bei der Anmeldung mit, ob die Schwimmerin bzw. der Schwimmer ein BÜGA oder GA 
besitzt. 
 
Wichtig für die Teilnahme ist das Ausfüllen des Notfallblattes. 
Es gibt dem Verantwortlichen das Gefühl, alles im Griff zu haben. 
 
Die Teilnahme kostet 350.-. 
Bitte bis 1. Oktober an folgendes Konto einzahlen: 
 

Konto:    70-216-5 
Bank:   Graubündner Kantonalbank, 7002 Chur (BC 774) 
IBAN-Nr.:  CH42 0077 4000 2765 0470 0 
Inhaber:   Schwimmclub Chur, Postfach 456, 7004 Chur 
Stichwort:   TL Scuol 2019 

 
Das Aufgebot mit allenTeilnehmer/innen, Trainingsplan und sonst noch Wissenswertes wird ca.7 
Tage vor Lagerbeginn versendet. 
 
Das Lager ist für alle Teilnehmer und Teilnehmerinnen eine tolle Gelegenheit, sich optimal für die 
kommende Saison vorzubereiten.  
 
 
Roger Emmenegger 
 

 


