
Wochenplan WETTKAMPFGRUPPEN Saison 2023/24 (geringfügige Änderungen noch vorenthalten)

Trainer Vlad Gruppen gem. Plan Assistenz Alisha

Karoly Gruppen gem. Plan Chantal

Adriana Sportschwimmer Fr Maurus

Landtraining Chris Fitnessraum Obere Au

Orsi Fitnessraum Obere Au

MIT TRAGLUFTHALLE (Ende Sept. bis Mitte April) Stand 20. Oktober 2023

Bemerkungen: Die Trainings in der Oberen Au finden alle in der Traglufthalle statt. Bitte 10min vor Beginn bei der Türe zum Durchgang TLH warten.

Die Daten der Samstag Nachmittagstrainings werden jeweils per WhatsApp Chat durchgegeben, da das Training nicht jeden Samstag stattfindet.

Planänderungen sind in rot aufgeführt.

WASSER Stretching

Assistent Assistent

9:00 - 10:00 10:00 - 10:30

Obere Au Obere Au

Landtraining WASSER WASSER WASSER Landtraining WASSER Landtraining WASSER WASSER WASSER

Vlad Vlad Karoly Vlad Karoly Karoly+Assistent Vlad Vlad Vlad Vlad

18:00 - 18.30 18.30 - 19.30 17:00 - 18:45 17:00 - 19:00 17.00 - 17.30 17.30 - 18.30 18.00 - 18.30 18.30 - 20.00 09:00 - 10:30 16:00-17:30

Obere Au Obere Au Obere Au Sand Obere Au Obere Au Sand Sand Obere Au Sand

Landtraining WASSER

Vlad Vlad

19:00 - 19:30 19:30 - 20:30

Obere Au Obere Au

Landtraining WASSER Landtraining WASSER Landtraining WASSER WASSER WASSER

Karoly Karoly Chris/Orsi Karoly Karoly Karoly Karoly Karoly

17:30 - 18.30 18.30 - 20.00 18:00 - 19.00 19:00 - 20:30 17:30 - 18:30 18:30 - 20:30 09:00 - 11:00 16:00-17:30

Obere 

Au/Fitnessra

m

Obere Au

Obere 

Au/Fitnessra

m

Obere Au Sand Sand Obere Au Sand

Start nach den Herbstferien

* früheres Verlassen des Trainings wegen Schule ist möglich

Vlad Vlad

08:00 - 09:30 06:00 - 08:00*
TK/Morgentrainings

WASSER

Obere Au Sand

WASSER

SAMSTAGMONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

min. 1

max. 3

min. 6 

max. 9

WASSER

Karoly

Obere Au

Wird mindestens 24 Stunden 

im Voraus bekannt gegeben.

min. 1

max. 3

Vlad

17:00 - 18:00

Obere Au

Jg.

2014 - 2016

Sand

min. 3-4

max. 7

Trainings 

pro Woche

2009+

Sportschwimmer 

(vormals Regional 

resp. Freitag Orcas)

2010+

NATIONAL

KIDSLIGA 

FUTURA 2011 - 2013

WASSER

Vlad+Assistent

17:00 - 18:00

Sand

WASSER

Vlad+Assistent

18:00 - 19:00

WASSER

Vlad

17:00 - 19:00

Obere Au

WASSER

Vlad

19:00 - 20:30

Obere Au

WASSER

WASSER

Adriana

18:00 - 19:00

SandObere Au

18:45 - 20:45

WASSER

Karoly

19:00 - 20:30


